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Kaj je Helicobacter pylori?

Helicobacter pylori je vrsta gramnegativnih spiralastih
bakterij iz rodu Helicobacter, ki zivi v naSem Zelodcu.
Najraje se zadrzuje v oblogah sluznice zelodca in dvanaj-
stnika, kopici pa se tudi v celicah, ki obdajajo zelodec.

Kljub temu, da sluznica zelodca izlo¢a kislino, ki je za
vecino bakterij usodna, je bakterija H. pylori posebej
prilagojena na to neugodno okolje in v njem lahko
prezivi. Zadrzuje se tik ob epiteliju zelod€ne sluznice
pod filmom bazi¢ne sluzi, ki SCiti zelodéno sluznico
pred agresivno kislino Zelodca. Poleg tega pa tudi sama
spro$¢a encim ureazo, ki nevtralizira zelod¢ne sokove v
njeni blizini, da lahko nemoteno zivi in se razmnozuje. S
tem moc¢no zmanjSa naravno zascito zelodéne slu-
znice, zaradi Cesar postane ta mnogo bolj obcutljiva na
kislino in dovzetna za razli¢ne Skodljive dejavnike.

Obstajajo ste-
vilni genetsko
razliéni sevi
bakterije Heli-
cobacter pylo-
ri, ki se med
seboj razlikujejo
tudi po stopnji
agresivnosti.



Kako razsirjena je okuzba

Okuzba z bakterijo H. pylori je najpogostejSa kro-
niéna okuzba, razSirjena po vsem svetu, ki naj bi jo
imela celo ve¢ kot polovica svetovnega prebival-
stva. Najbolj razsirjena je v slabo razvitin drzavah.
Zaradi izboljSanja higiensko-socialnih razmer in od-
kritja uspeSnega zdravljenja, se je njena razSirjenost
pricela zmanjSevati.

Vec kot 80 % ljudi, okuzenih z bakterijo,
nima nobenih znakov okuzbe. Pri priblizno

Q ‘ 20 % okuzenih pa bakterija povzro¢a

zdravstvene tezave.

Kako se okuzba prenasa

Natan¢en nadin prenosa okuzbe $e ni popolnoma
pojasnjen. Bakterijo najdemo v zelod¢ni vsebini in
blatu, kar nakazuje na pot, po kateri se okuzba pre-
nasa. Najverjetneje se prenasa od ust do ust, pre-
ko okuzene vode ali hrane, prav tako pa jo v telo
vnasamo tudi z rokami preko dotikanja okuzenih
predmetov. Obstojnost bakterije izven Zelodca je sla-
ba, saj je zelo obdutljiva na pove¢ano koncentracijo
kisika in svetlobe. V razvijajoCih se predelih sveta se
ljudje pogosto okuzijo Ze v otrostvu (prenos okuzbe
z mame na otroka), v razvitih drzavah pa je okuzba
pogostej$a v odrasli dobi.

Kaksne so posledice okuzbe

Okuzba =z agresivnejSimi sevi bakterije, njihov
prekomerni razrast in prisotnost dodatnih dejavnikov
(nezdrava prehrana, kajenje, alkohol, nekatera zdravila
in stres) lahko privedejo do razli¢nih teZzav in nekaterih
resnih bolezni. Povzro¢a nastanek kroni¢nih bolezni
zelodéne sluznice ter razjed sluznice Zelodca in
dvanajstnika. Povezana je tudi z nastankom raka na
Zelodcu in zelodénega limfoma MALT.

-




Kaksni so simptomi
okuzbe

Vecina okuzenih ljudi nima nikakr$nih bole-
zenskih tezav, zato niti ne vedo, da so oku-
zeni. Pri priblizno petini okuzenih pa bakterija
povzroCa tezave:

boleéine v Zelodcu,
zgaga,

obc&utek napihnjenosti,
napenjanje,
spahovanje,

slabost,

bruhanje,

izguba teka in

tezave s prebavo.

Okuzba s Helicobacter
pylori in rak zelodca

Rak zelodca je v Sloveniji na Sestem mestu
po pogostosti rakavih obolenj. Glavni vzrok
za nastanek naj bi bila okuzba z bakterijo
H. pylori, ki so jo odkrili pri kar 89 % vseh pri-
merov raka zelodca. Bolniki se s to bakterijo
vecinoma okuzijo ze v zgodnji mladosti. Tle¢a
okuzba povzroci kroni€ni gastritis, a okuzenim
to ve€inoma ne povzroca tezav. Po ve€ desetle-
tjih prikrite okuzbe se lahko na zelod¢ni sluznici
razvijejo razjede, iz njih pa rakavo obolenje.

Slovensko zdruZenje za gastroenterologijo in
hepatologijo predlaga presejalno testiranje
na prisotnost protiteles - pri populaciji brez
simptomov v starosti med 20. in 30. letom.

Ocenjujejo, da bi z uspeSnim zdravljenjem
okuzbe s H. pylori pri mlajsi generaciji zmanj-
Sali moznost za nastanek raka Zelodca
kasneje v Zivljenju za najmanj 50 %.



Odkrivanje bolezni

NajzanesljivejSa  preiskava za
potrievanje okuzbe je invaziv-
na endoskopska preiskava, tj.
gastroskopija, pri kateri v odvze-
tem tkivu odkrivamo bakterije v
zelodéni sluznici. Prisotnost bak-
terije lahko dokazemo tudi z ne-
invazivnimi metodami - s testom
odkrivanja prisotnosti  bakterije
v izdihanem zraku (urea dihalni
test). Ce to ni mogode, uporabimo
test dokazovanja antigena bakteri-
je v blatu (monoklonski test blata)
ali test doloCanja ravni protiteles
IgA in IgG proti bakteriji v krvi
(serolosko testiranje krvi po metodi
ELISA). En mesec pred testiranjem
bolnik ne sme jemati antibiotikov,
vsaj 7-14 dni prej pa ne zaviralcev
protonske Crpalke.

, Zaradi manjSe specifi¢nosti
neinvazivnih testov za

dokazovanje prisotnosti

bakterije H. pylori ima

kombinacija vecih testiranj
vi§jo diagnosti¢no vrednost

kot posamezno testiranje.

NEINVAZIVNE INVAZIVNE
METODE METODE
« dihalni test

« bakterije v blatu

v protitelesa v krvi gastroskopija

Zdravljenje okuzbe

OkuZzbo vedno zdravimo pod zdrav-
niSkim nadzorom, s kombinacijo
zdravil, ki zavirajo izlo¢anje zelod-
¢éne kisline, in dveh antibiotikov.
Uspeh zdravljenja preverimo z ne-
invazivnimi preiskavami (urea dihal-
ni test) mesec ali ve€¢ po zakljucku
zdravljenja. V primeru neuspeSnega
zdravljenja zaradi odpornosti bakte-
rije na dolo&en antibiotik se s spre-
menjeno antibioti¢no terapijo nada-
ljuje do popolne ozdravitve.

Komu priporo¢éamo
testiranje

Testiranje za bakterijo H. pylori pripo-
roCamo vsem, ki imajo ponavljajoce
se tezave z zelodcem ali Greves-
jem. Prav tako naj bi se na prisotnost
bakterije testirali svojci prvega reda
bolnikov z rakom na Zzelodcu, bol-
niki z anemijo zaradi pomanjkanja
zeleza brez znanega razloga in bol-
niki s pomanjkanjem vitamina B12.

V nasem laboratoriju vam nudimo
preiskavo merjenja ravni protiteles
IgA in IgG za okuzbo z bakterijo H.
pylori v krvi ter test doloCanja bak-
terije H. pylori v blatu. V sodelovanju
Z zunanjimi partnerji vam omogoca-
mo tudi odkrivanje okuzbe H. pylori
v izdihanem zraku z urea dihalnim
testom.

Za ve€ informacij nas kontaktirajte.

> laboratorij@adrialab.si



Ker vemo, da je

ZDRAVJE
dragoceno!

ADRIA LAB d.o.o.
Sestova ulica 2

1000 Ljubljana
Slovenija

Tel. +386 1 436 00 23

« Ljubljana, Sestova 2 > 01/ 436 67 71

« Maribor, Zeleznikova 4 > 031 778 444

« Celje, Vodnikova 3 > 03/ 492 31 10

« Celje - Spec. klin. Dvorec Lanovz,
Copova ulica 20 > 03/ 290 90 08

« Koper, Obrtniska 30 > 059 375 450
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